
 ناتسا نانز تلاکشم و لئاسم لح رد داهن مدرم یاه نامزاس و ییارجا یاه هاگتسد اب یگنهامه
زور هس :دنيآرف نامز  
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Phase

 عَرغ

 ًقيقد 5

 تضاُخرد ًئارا

 ًؼماج مئاطم ؼُصخرد

 فذٌ

 ًقيقد 15

 َ تضاُخرد تفايرد

 شاىغراك ًب عاجرا

 تػاض 2

 يراسگرب َ تفايرد

 همض مماػريذم اب تطػو

 اٍوآ تضاُخرد يضررب َ

ريذم ًب ًجيتو ولاػا َ

 تػاض 1

 َ ظراسگ تفايرد

 اب يهخاد تطػو يراسگرب

  ناضاىغراك

 تػاض 2

 ًؼماج اب ًطهج يراسگرب

 رُظىم ًب همض بطاخم

 تلاكػم َ مئاطم ءاصحا

 

تػاض 1

 رب تلاكػم َ مئاطم يذىب ًتضد

 ياٌٍاگتضد فياظَ حرغ شاضا

 طبترم ييارجا

ًقيقد 10

 ياگتضد ًب لاضرا َ تفايرد

 ترُص رد َ ييارجا ياٌ

 تٍج تارادا زا تُػد وَسن

 رُظىم ًب ًطهج رد تكرغ

  تلاكػم غفر

زَر1

 ـ يضررب ـ ًماو تفايرد

 ًجيتو ولاػا َ يريگيپ

 يفىم اي تبثم

ًقيقد30

 غفر رُظىم ًب صيُو عيپ ًيٍت

 يارب  يذغاصحا تلاكػم

 طبترم تارادا

 ًقيقد 5

 ًب عاجرا َ ًجيتو تفايرد

 شاىغراك

زَر1

 ًجيتو ًب ولاػا َ تفايرد

 ناگذىىك تضاُخرد

 ناياپ

 تػاض 1

ريخ خضاپ تفايرد دذجم يريگيپ ًهب

 تػاض 1

 شامت قيرط زا يريگيپ

 يىفهت
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